
Gesù dice ai suoi amici: “ Quando aiutate 
qualcuno non fatevi notare. Non aspettatevi di 
essere ammirati. Ciò che gli altri pensano non é 
importante. Quando pregate, andate nella vostra 
camera e chiudete la porta. Pregare é parlare a 
Dio in segreto.”

 
adattamento da Mt 6, 1-6.16-18

Questa settimana voglio rendere almeno un 
servizio al giorno a qualcuno. Grazie Gesù perché 
mi aiuti a non dimenticare la mia promessa.
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Mercoledì delle Ceneri

La mia promessa a Gesù


