
Poco dopo la sua morte, Gesù risorto va a trovare i 
suoi amici. Dice loro: “Siate nella pace. Vi do una 
missione. Direte a tutto il mondo che sono vivo per 
sempre” Poi soffia su di loro e dice: “Vi do la mia 
forza. È lo Spirito Santo!” Tommaso non era con 
loro quel giorno. Quando i suoi amici gli 
raccontano che Gesù è vivo e che è venuto a 
trovarli, non ci crede. “Per credere, voglio vedere 
con i miei occhi” dice. Qualche tempo dopo, gli 
amici di Gesù sono di nuovo riuniti e Gesù arriva. 
Come la prima volta dice: “Siate nella pace” 
Tommaso lo tocca e Gesù dice: “Tu credi perchè 
hai visto. Felici quelli che credono senza avermi 
visto.”

 
adattamento da Gv 20, 19-31

Anch’io voglio dire attorno a me: 
“Gesù è resuscitato! È vivo!”
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La mia promessa a Gesù


